Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje
skupia mitosnikow kultury i tradycji naszych przodkow.
Ocalamy od zapomnienia piekno i mqdros¢ Kurpiow.

SO STOWARZYSZENIE
KURPIOWSKIE INSPIRACJE

Oferta warsziatdw

zgloszenia pod nr tel. 533 070 459

Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalinskiego 28, Ostrol¢ka

www.facebook.com/StowarzyszenieKurpiowskielnspiracje

kurpiowskieinspiracje (@gmail.com




Byski kurpiowskie
we wspotczesnych inspiracjach

W programie zajec:

e rozmowa - Jak dawniej bawily sie dzieci na Kurpiach?;

e prezentacja byskow i nowego latka - pieczywa obrzedowego
wpisanego na Krajowq Liste Niematerialnego Dziedzictwa
Kulturowego w 2020 roku;

e lepienie byskow przez uczestnikow z przygotowanego ciasta
Z maqki zytniej;

e wspdlne zabawy ze spiewem z wykorzystaniem zwierzqtek
domowych i lesnych oraz innych postaci ulepionych z ciasta;

o kazdy uczestnik otrzyma gotowego byska wykonanego
przez tworce ludowego;

e warsztaty bedq prowadzone w dialekcie kurpiowskim przez
2 instruktorow;

Warsztatom towarzyszyc¢ bedzie dobry humor,
piosenka kurpiowska i zabawa.

Czas trwania zaje¢ - ok. 90 minut

Koszt warsztatow - 25 zt
Zgtoszenia pod nr tel 533 070 459
Zajecia bedq odbywac sie w przedszkolu, do ktorego uczeszczajq dzieci.

Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalinskiego 28, Ostrol¢ka



Od ziarenka do bochenka

W programie warsztatow;

e prezentacja multimedialna ,0d ziarenka do bochenka”
pokazujqca etapy powstawania chleba;

e rozpoznawanie zboz i produktow zbozowych;
e scenki tematyczne zwiqzane z pracq na polu;

e wyrabianie ciasta chlebowego na zakwasie wedtug dawnego
przepisu przez uczestnikow warsztatu ;

e degustacja pachngcego chleba posmarowanego mastem
i miodem;

Warsztatom towarzyszy¢ bedzie dobry humor,
piosenka i zabawa

Czas trwania zajec -ok. 90 minut

Koszt zajec - 25 zt od osoby

Zgtoszenia pod nr tel 533 070 459

Zajecia bedq odbywac sie w przedszkolu, do ktorego uczeszczajq dzieci.

Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalinskiego 28, Ostrol¢ka



