
Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje 
skupia miłośników kultury i tradycji naszych przodków. 

Ocalamy od zapomnienia piękno i mądrość Kurpiów. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 STOWARZYSZENIE 

KURPIOWSKIE  INSPIRACJE  
 
 
Oferta warsztatów 
 
zgłoszenia pod nr tel. 533 070 459 
 
Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalińskiego 28, Ostrołęka 
 

 
www.facebook.com/StowarzyszenieKurpiowskieInspiracje/ 
kurpiowskieinspiracje @gmail.com 
       
 
 



Byśki kurpiowskie 
we współczesnych inspiracjach 

 
 

 
 
           
 
 
 
 
 
             W programie zajęć: 
 
 
 
 

 
 rozmowa - Jak dawniej bawiły się dzieci na Kurpiach?; 
 prezentacja byśków i nowego latka – pieczywa obrzędowego 

wpisanego na Krajową Listę Niematerialnego Dziedzictwa 
Kulturowego w 2020 roku; 

 lepienie byśków przez uczestników z przygotowanego ciasta     
z mąki żytniej; 

 wspólne zabawy ze śpiewem z wykorzystaniem zwierzątek 
domowych i leśnych oraz innych postaci ulepionych z ciasta; 

 każdy uczestnik otrzyma gotowego byśka wykonanego          
przez twórcę ludowego; 

 warsztaty będą prowadzone w dialekcie kurpiowskim przez     
2 instruktorów;  

 
Warsztatom towarzyszyć będzie dobry humor,  

piosenka kurpiowska i zabawa. 
 
      Czas trwania zajęć - ok. 90 minut 

 Koszt warsztatów - 25 zł 
 Zgłoszenia pod nr tel. 533 070 459 
 Zajęcia będą odbywać się w przedszkolu, do którego uczęszczają dzieci.  
 

Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalińskiego 28, Ostrołęka 



Od ziarenka do bochenka 
 

 
 
 
 
 
W programie warsztatów; 
 
 
 
 
   

 
 
 

 prezentacja multimedialna „Od ziarenka do bochenka”           
pokazująca etapy powstawania chleba; 

 rozpoznawanie zbóż i produktów zbożowych; 

 scenki tematyczne związane z pracą na polu; 

 wyrabianie ciasta chlebowego na zakwasie według dawnego 
przepisu przez uczestników warsztatu ;   

 degustacja pachnącego chleba posmarowanego masłem              
i miodem; 

 
Warsztatom towarzyszyć będzie dobry humor,  

piosenka i zabawa 
 
       Czas trwania zajęć -ok. 90 minut 

   Koszt zajęć - 25 zł od osoby  
   Zgłoszenia pod nr tel.  533 070 459 
   Zajęcia będą odbywać się w przedszkolu, do którego uczęszczają dzieci.  
    
 

Stowarzyszenie Kurpiowskie Inspiracje ul. Madalińskiego 28, Ostrołęka 
 


