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-jesli dziecko miato mato kontaktow z rowiesSnikami i innymi

JAK MOZNA UtATWIC DZIECKU START W PRZEDSZKOLU -

RADY DLA RODZICOW RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU

. stosuj w przedszkolu krétkie pozegnania,

‘postaraj sie w poczagtkowym okresie, odbierac dziecko
nie okazuj dziecku wtasnych rozterek zostawiajgc je w

wczesniej (mate dziecko ma inne poczucie czasu i okres

przebywania poza domem wydaje mu sie bardzo dtugi), przedszkolu, (przekazujesz im wtedy swoje leki),

‘nie mow dziecku, ze przyjdziesz po nie wczesniej, kiedy jest . przygotuj dla dziecka wygodny stréj do samodzielnego

to niemozliwe (w ten sposéb stracisz jego zaufanie i ubierania, ktory mozna pobrudzic,
zmniejszysz jego poczucie bezpieczenstwa), e nie wyreczaj dziecka, nawet gdyby wykonywato okreslone
‘nigdy nie strasz dziecka przedszkolem, przeciwnie staraj czynnosci niezdarnie,
sig podkreslac jego dobre strony, e nie zmuszaj dziecka do tego, by zawsze od razu opowiadato

‘przyzwyczajaj swoja pociechg do urozmaiconych potraw, o tym, co wydarzyto sie w przedszkolu. To powoduje
skoncz z rozdrabnianiem pokarmoéw (trzylatek moze juz niepotrzebny stres, poczekaj az samo zacznie mowic,

swobodnie gryz¢ pokarm),
‘wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad,

nie pytaj dziecka, co i ile zjadto, ale w co i z kim sie bawito,
pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania, uprzedz

sprawdz, czy twoje dziecko potrafi samodzielnie wykonac dziecko, ze gdy pobrudzi lub zmoczy ubranie, moze przebrac
- pro;te czynnc,>SC| = Sam,emlf Z,a*atV\f'?C s sie w czyste. Jesli dziecko zabrudzi ubranie, nie miej do niego
fizjologiczne, myc rece, ubierac sie. Jesli ma problemy, pretensii | staraj sie nie krytykowa¢ dziecka

Pethiczrie Tazcigy chwaslljjiszslfaZdy naweEnAmRlEiss) WSKAZéWKﬂ DLA e  wrozmowach o przedszkolu staraj sie podkreéla¢ jego

oG : ; ; dobre strony, ale nie odbieraj dziecku prawa do wtasnej
‘0odzwyczajaj dziecko od smoczkdéw, pampersoéw, nocnika, e : ot =
oceny zycia przedszkolnego. Dobrze jest pozwoli¢ dziecku
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ifeayol dzlecku uczesty SOl TURG EXRiRL LS RGDZﬂcow S—LATKGw “ sie wyzali¢, wystuchac jego relacji, podtrzymac je na duchu.

Warto tez rozpoznac trudne sytuacje i podkreslacg, ze
podczas nieobecnosci mamy dziecko powinno szukac
pomocy u swojej pani wychowawczyni
postaraj sie nawigzac dobry kontakt i statg wspotprace z
nauczycielkami danej grupy. Warto dowiadywac sie o rézne
sprawy dotyczgce pobytu dziecka w przedszkolu

przedszkola (wspolne zakupy), daj mozliwos¢
przyzwyczajania sie do tych rzeczy w domu, aby w
przedszkolu to wszystko nie byto takie nowe, a juz znajome
i zarazem tatwe do rozpoznania,

dzie¢mi, nadrabiaj to teraz - zapro$ do domu znajome -
dzieci lub wybierzcie sie na plac zabaw (postaraj sie nie
wtrgcac sie do ich zabawy)
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