Przygotowanie do czytania i pisania dziecka w wieku przedszkolnym

Jednym z zadan przedszkola jest przygotowanie dzieci do czytania i pisania, umiejetnosci
niezbednej na kolejnych etapach edukac;ji.

Aby proces ten przebiegal prawidtowo 1 harmonijnie nalezy wyposazy¢ dziecko w odpowiednie
umiejetnosci .

Gtownymi warunkami aby dziecko nie miato trudnos$ci w pisaniu i czytaniu jest:

- dobrze rozwinigta percepcja stuchowa (w tym stuch fonematyczny)

- mowa poprawna pod wzgledem artykulacyjnym

- dobrze rozwinigta percepcja wzrokowa

- rozwini¢ta sprawno$¢ manualna (bardzo dobra sprawno$¢ rak i wspotpraca reka —oko)

PERCEPCJA SLUCHOWA
Percepcja stuchowa to ogoélnie mowigc zdolno$¢ do odbioru dzwickow, ich réznicowania
1 rozpoznawania a takze do odnoszenia ich do innych , wcze$niejszych doswiadczen.
Czesci sktadowe percepcji stuchowej:
1. shuch fizjologiczny — odpowiada za odbidr wrazen stuchowych
2. shuch fonematyczny — odpowiada za réznicowanie dzwigkéw mowy

3. stuch muzyczny — odpowiada za rdznicowanie wysokosci dzwiekow

Zaburzenia percepcji stuchowej wptywaja na trudnosci w przyswajaniu tekstow wierszy,
piosenek, problemy ze zrozumieniem stownych polecen, z zapamigtywaniem tekstu czytanego.
Dzieci z zaburzeniami percepcji stuchowej posiadajg ubogi zasob stownictwa, maja trudnos$ci
w dzieleniu na sylaby, w wyr6znianiu gltosek w wyrazie ( po prostu ich nie styszg )
Cwiczenia percepcji stuchowej np.:

e wystuchiwanie 1 réznicowanie dzwigkéw dochodzacych z najblizszego otoczenia

e rdznicowanie wysokosci, natezenia i barwy dzwigkow

® podzial wyrazow na sylaby

e wyodrebnianie pierwszej gloski w wyrazach.

MOWA POPRAWNA POD WZGLEDEM ARTYKULACYINYM
Kolejnym warunkiem aby dziecko nabylo umiejetno$¢ czytania i pisania jest dobrze

i poprawnie rozwini¢ta mowa. U dziecka 5 letniego ksztaltowanie si¢ glosek jest juz



zakonczone. Zdarza si¢ czgsto jednak , ze dzieci nie opanowaly prawidtowej wymowy i niestety
utrudnia to im nauke czytania. Tak zaburzona mowa zaktdca lub wrecz uniemozliwia tworzenie
si¢ powigzan stuchowo — wzrokowych. Dlatego tez bardzo wazne jest w takich przypadkach
zintensyfikowanie dziatan majacych na celu poprawe artykulacji u dziecka.
Cwiczenia mowy np.:
e (¢wiczenia oddechowe (zdmuchiwanie kropli deszczu, pidrek, listkow; oddychanie w
pozycji lezacej z zabawka potozong na brzuchu; zabawy fonacyjne samogloskami)
e (wiczenia usprawniajgce narzgdy mowy (mlaskanie czubkiem jezyka; zwijanie jezyka
w rulonik; uktadanie dolnej wargi na gérng i gornej na dolng; gwizdanie, parskanie,

cmokanie).

PERCEPCJA WZROKOWA
Percepcja wzrokowa to umiejetno$¢ rozpoznawania i nazywania bodzcow wzrokowych
znajdujacych si¢ w polu naszego widzenia.
Dzieci z zaburzona percepcja wzrokowa maja klopoty z rozpoznawaniem rzeczy 1 ich
polozeniem w przestrzeni. Takie trudnosci w rozpoznawaniu symboli , znakoéw wzrokowych
utrudniajg a czasem wregcz uniemozliwiaja dziecku opanowanie umiejetnosci czytania i pisania.
W takiej sytuacji konieczna jest szybka analiza umiej¢tnosci dziecka w tym zakresie i
prowadzenie dziatan w celu usprawnienia percepcji wzrokowej u dziecka.
Cwiczenia percepcji wzrokowej:

e skladanie pocigtego obrazka w catos¢

e wyszukiwanie réznic mi¢gdzy obrazkami pozornie takimi samymi

e uzupelnianie brakujacych elementow obrazka

e dobieranie takich samych obrazkéw w pary

e odtwarzanie uktadu np. klockow wg wzoru

e wyszukiwanie okreslonych elementdéw na ilustracji

e ukladanie puzzli

e ukladanie mozaiki

SPRAWNOSC MANUALNA

Sprawnos¢ manualna to sprawnos$¢ wykonywania takich czynnosci jak rysowanie, wycinanie,
zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadetl itp. Aby dziecko potrafito kresli¢ znaki litero
podobne a potem litery musi mie¢ dobrze rozwinieta sprawnos¢ dtoni i palcéw czyli ptynnose,

elastyczno$¢ 1 precyzje ruchow. Na sprawnos$¢ t¢ wplywa poziom ogoélnego rozwoju



fizycznego dziecka. Dlatego tez bardzo wazne jest umozliwianie dziecku korzystania

z réznorodnych form ruchu ( bieganie, wspinanie, jazda rowerem, rzucanie i tapanie pitki,

rysowanie patykiem po piasku itp.)

Cwiczenia sprawnos$ci manualnej:

Cwiczenia rozmachowe, ktorych celem jest rozluZznianie napigcia mig$ni ramienia

I przedramienia np.:

zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn ruchami poziomymi lub pionowymi
z zachowaniem kierunku od strony lewej do prawej z gory na dot
rysowanie duzych form kolistych z zachowaniem kierunku pisania owali liter ptynnym,

cigglym ruchem

Cwiczenia manualne , ktorych celem jest usprawnianie matych ruchow reki, dtoni, nadgarstka

1 palcow np.:
e nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkéw przez otwory
e montowanie konstrukcji z gotowych elementow
e lepienie, ugniatanie — wykorzystanie r6znych mas (ciastolina, plastelina, masa solna)
e wycinanie z papieru z uwzglednieniem stopnia trudnosci ( cigcie po linii prostej, faliste;j,
wycinanie form geometrycznych 1 konturo6w rysunkow)
e wydzieranki- naklejanki

Cwiczenia graficzne, ktorych celem jest usprawnianie drobnych ruchéw reki utozonej

w pozycji jak przy pisaniu np.;

rysowanie wzorow po sladzie
kopiowanie rysunkéw przez kalke techniczng
zamalowywanie kredkami matych przestrzeni

rysowanie szlaczkow litero podobnych w liniaturze ( wodzenie po wzorze,

konczenie rozpoczetego wzoru, odwzorowywanie).

Zaprezentowane powyzej ¢wiczenia to tylko przykladowe dziatania jakie nalezy prowadzié¢

z dzieckiem w przedszkolu. Przyniosa one efekty tylko wowczas kiedy wykonywanie ich

sprawia dziecku przyjemnos¢. Dlatego tez pamigtajmy zeby ¢wiczenia te prowadzi¢ w formie

zabawy. Bardzo wazna jest rowniez motywacja dziecka. Nalezy wigc chwali¢ dzieci za kazde



dobrze wykonane zadanie oraz dostosowa¢ poziom trudnosci do mozliwosci rozwojowych

dziecka ,zeby go nie zniechgcic.
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