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Prawa dziecka – fundament dzieciństwa i przyszłości 

 

Dzieciństwo to okres intensywnego rozwoju, poznawania świata i budowania własnej 

tożsamości. Aby każde dziecko mogło bezpiecznie dorastać, rozwijać swoje talenty  

i marzenia, musi mieć zapewnione podstawowe prawa – takie same, niezależnie od kraju 

pochodzenia, koloru skóry, wyznania czy sytuacji rodzinnej. Prawa dziecka nie są 

przywilejem – są obowiązkiem dorosłych i fundamentem odpowiedzialnego społeczeństwa. 

 

Czym są prawa dziecka? 

Prawa dziecka to zbiór norm, które mają na celu zapewnienie najmłodszym bezpieczeństwa, 

edukacji, równości oraz ochrony ich godności. Są one zapisane w międzynarodowym 

dokumencie – Konwencji o prawach dziecka, uchwalonej przez Zgromadzenie Ogólne ONZ 

20 listopada 1989 roku. Polska ratyfikowała tę konwencję w 1991 roku, co oznacza, że jest 

zobowiązana do ich przestrzegania i wdrażania. 

Konwencja zawiera aż 54 artykuły i mówi o prawie do życia, edukacji, ochrony przed 

przemocą, swobody wypowiedzi, opieki medycznej czy tożsamości. Co ważne, dokument 

uznaje dziecko nie tylko jako obiekt opieki, ale jako osobę mającą prawo do 

współdecydowania o sobie, do wyrażania opinii i bycia wysłuchanym. 
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Najważniejsze prawa dziecka 

1. Prawo do życia i rozwoju 

Każde dziecko ma prawo do życia, a państwo ma obowiązek chronić jego zdrowie  

i zapewnić warunki sprzyjające jego rozwojowi fizycznemu i emocjonalnemu. 

2. Prawo do tożsamości 

Dziecko ma prawo do imienia, nazwiska, obywatelstwa oraz do znajomości swoich 

rodziców i ich opieki. 

3. Prawo do wyrażania własnych poglądów 

Dzieci mają prawo mówić o tym, co myślą i czują, a dorośli powinni ich słuchać i brać 

ich zdanie pod uwagę. 

4. Prawo do nauki 

Każde dziecko ma dostęp do bezpłatnej i obowiązkowej edukacji. Nikt nie powinien 

być z niej wykluczony ze względu na płeć, niepełnosprawność czy pochodzenie. 

5. Prawo do ochrony przed przemocą 

Żadne dziecko nie może być krzywdzone – fizycznie ani psychicznie, również  

w domu. Państwo ma obowiązek chronić dzieci przed zaniedbaniem, przemocą, 

handlem i wykorzystywaniem. 

6. Prawo do zabawy i wypoczynku 

Oprócz obowiązków i nauki, dzieci mają prawo do wolnego czasu, rozrywki, zabawy  

i uczestnictwa w życiu kulturalnym. 

 

Ciekawe przykłady działań edukacyjnych 

Przedszkole nr 10 w Mysłowicach 

W ramach edukacji obywatelskiej przedszkolaki uczestniczą w zajęciach poświęconych 

prawom dziecka. Podczas zajęć czytają wiersz Marcina Brykczyńskiego „O prawach 

dziecka”, tworzą plakaty, a nauczyciele rozmawiają z dziećmi o tym, dlaczego każde z tych 

praw jest ważne. 

„Dzieci mają głos” – projekt UNICEF  

UNICEF organizuje w szkołach akcje, w których dzieci mają 

możliwość wypowiedzenia się, co ich zdaniem powinno się 

zmienić w ich otoczeniu. Zbierane są opinie uczniów, które 

następnie trafiają do władz lokalnych jako raport z potrzeb dzieci. 

Konkurs plastyczny „Moje prawa” 
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W wielu szkołach organizowane są konkursy artystyczne, w których uczniowie przedstawiają, 

jak rozumieją prawa dziecka. Powstają wtedy prace przedstawiające dzieci z różnych 

zakątków świata, z hasłami: „Mam prawo mówić, co myślę”, „Nie bij mnie – kochaj mnie” 

czy „Każde dziecko chce się bawić”. 

 

Dlaczego edukacja o prawach dziecka jest ważna? 

Dziecko, które zna swoje prawa, potrafi je rozpoznać i reagować, gdy są łamane. Uczy się, że 

jego głos ma znaczenie, a potrzeby są równie ważne jak dorosłych. Takie dziecko dorasta w 

poczuciu bezpieczeństwa i szacunku – a to przekłada się na jego zdrowie psychiczne, rozwój 

społeczny i przyszłą postawę obywatelską. 

Co więcej, edukacja dorosłych – nauczycieli, rodziców, urzędników – jest równie istotna. 

Świadomość tego, że każde dziecko ma takie same prawa, niezależnie od sytuacji rodzinnej 

czy materialnej, pomaga budować społeczeństwo empatyczne i równościowe. 
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Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka 

20 listopada obchodzony jest Międzynarodowy Dzień Praw Dziecka. W tym dniu w wielu 

szkołach i przedszkolach odbywają się wydarzenia mające na celu przypomnienie o prawach 

najmłodszych. Dzieci ubierają się na niebiesko – w kolorze UNICEF – biorą udział  

w marszach, tworzą prace plastyczne, piszą listy do dzieci z innych krajów. 

To święto, które ma przypomnieć dorosłym, że dzieci to nie mali dorośli – to istoty 

potrzebujące ochrony, miłości i prawa do bycia dziećmi. 

 

Prawa dziecka to nie tylko zapisane normy – to codzienna praktyka szacunku, troski  

i odpowiedzialności za najmłodszych. Im więcej dzieci będzie świadomych swoich praw, tym 

mniej będzie przemocy, zaniedbań czy wykluczenia. Każdy dorosły – rodzic, nauczyciel, 

urzędnik – ma wpływ na to, czy dzieciństwo będzie czasem szczęścia, czy krzywdy. A to od 

dzieci zależy nasza przyszłość. 
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